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 Projekte, Tätigkeiten              zeitlicher Aufwand            erwünschte Kompetenzen               Lernfelder 

Hausbesuchsdienst für einsame, ältere Menschen, 
Handwerkliches, Betreuungsgruppe Demenz, Seniorenkreis, 
Schreibtätigkeiten,  

je nach Absprache, 
spontan oder 
regelmäßig 

Gelassenheit, Freude und 
Einfühlvermögen im Umgang mit 
Menschen, evtl. handwerkliche 
Fähigkeiten 

Einblicke in die Erlebenswelt von 
Menschen mit Demenz, Aufbau 
von interessanten Beziehungen, 
Erleben von Gemeinschaft 

Singen mit älteren Menschen, Teilnahme an einer Kochgruppe 
für Senioren oder einem Spielkreis, Einzelbesuche, Begleitung, 
Hilfe bei besonderen Aktionen (Krankengottesdienste, Feste, 
Ausflüge für Senioren 

regelmäßig, einmalig Offenheit, Geduld, Einfühlvermögen 
für ältere Menschen, Freude daran, 
eigene Hobbies einzubringen 

Sensibilisierung für das Leben im 
Alter, Stärkung der sozialen 
Kompetenzen, Entdecken eigener 
Fähigkeiten 

Lebensmittel einkaufen/Hilfe im Haushalt für Einzelpersonen, 
evtl. Schriftverkehr-Beratung  
 

nach Vereinbarung Offenheit, evtl. Kenntnisse bei 
Anträgen, Schriftverkehr mit Ämtern 

Einblicke in schwierige 
Lebenssituationen, Stärkung der 
sozialen Kompetenzen 

Nachhilfe, Kinderbetreuung, Anbieten von Freizeit-Aktivitäten für 
Kinder 
 

regelmäßig Kenntnisse in bestimmten 
Schulfächern, Freude und Geduld im 
Umgang mit Kindern 

Stärkung der sozialen 
Kompetenzen, Entdecken eigener 
Fähigkeiten 

Hilfe bei Anträgen, Schriftverkehr 
 

spontan, nach Bedarf Kenntnisse bei Anträgen, 
Schriftverkehr mit Ämtern 

Stärkung der sozialen 
Kompetenzen 

Nachhilfe, Mithilfe bei einem Schüler-Café 
 

regelmäßig Kenntnisse in bestimmten 
Schulfächern, Freude und Geduld im 
Umgang mit Kindern 

Stärkung der sozialen 
Kompetenzen, Lernen von 
Verantwortung 

Mithilfe beim Suppensonntag in St. Peter und Paul, bei 
Gemeindefesten der Pfarrgemeinden, Kontakte zu 
verschiedenen Gruppen und Kreisen bekommen   

einmalig Freude an Kontakte zur Pfarrgemeinde Kontakte zu Menschen in der 
Gemeinde, Einblicke in 
verschiedene Gruppen 

Fahr – und Begleitdienste Spontan Vorhandener Führerschein und 
Freude am Autofahren 

Kontakte zu Menschen, Stärkung 
der sozialen Kompetenz 

 


